
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と  き  2019年７月２０日㈯午後２時～5時ころ 
3か月に一度行っています   

ところ   正 蓮 寺 

 
会 費  ５００円  予約できる方はよしなに 

055-948-1366 
 
※以前お越しくださった方や、ご縁ある方など 

全ての方にご案内させていただいております。 
 

グリーフケアとは、肉親などの大切な方を亡くされた人が感じる

悲嘆（グリーフ）を、大切にする（ケアする）ことを言います。 

 

●理由をつけて家族や自分を責めたりしてしまいます。 

●夜なかなか眠ることが出来ません。 

●「がんばって」「元気出して」という言葉がつらいのです。 

 

これらは、大切な方を亡くされた人々が感じる「正常な反応」な

のだそうです。同じ体験をした人々が集まり、それぞれの今の気持

ちを語ること、聞くことを大切にする場が、「グリーフケアのつどい」

です。悲しみや苦しみは簡単にはなくならないのかもしれません。

しかし、悲しみや苦しみを大切に経験しながら、その悲しみ苦しみ

を決して無駄にはしない世界があります。そんな世界を確かなもの

にしていくことを願って、「グリーフケアのつどい」を開催します。 

 
 

日 程 13：３０       こんにちは 受付 

14：００ 第１部 仏教儀式のじかん 

                   みんなでおつとめ 

14：３０ 第２部 法話を聞くじかん 

               

15：００ 第３部 みんなのじかん 

                  話したいこと 聞いていたいこと 

16：００ 第４部 音楽鑑賞のじかん 

                  すてきな曲をあじわう 

17：0０ころ    また会う日まで 

大切な方をなくした人同士の あたたかな場所   

グリーフケアのつどい 伊豆 

【このつどいでは、次のことが大切に守られています】 

 

・人の話を聞くことを大切にします。 

(あたたかな雰囲気の場所をご一緒に作りましょう) 

・今の自分を語ることを大切にします。 

   （死別のこと、最近のことなど、何を語っても安心です） 

・聞いたことは外部にもらしません。 

   (相手のことを大切にしたいからです) 

・話したくないときは話さなくてかまいません。 

   (発言を強制しません。沈黙は大切な考えるじかん) 

・いたみが一人ひとり違うことを大切にします。 

   （悲しみを比べることはしません） 

・くりかえし同じことを何度も語ってもいいのです。 

   （語りながら振り返ることを大切にします） 

・時間を大切にします。自分の時間であり、みんなの時間。 

グリーフケアとは、肉親などの大切な方を亡くされた人が感じる悲嘆

（グリーフ）を、大切にしありのままに認める（ケアする）ことを言います。 

 

●家族や自分を責めたりしてしまう。 

●夜なかなか眠ることが出来ない。 

●「がんばって」「元気出して」という言葉がつらい。 

 

これらは決して異常なことではなく、、大切な方を亡くした時に私たち

が感じる「正常な反応」なのだそうです。同じ体験をした人々が集まり、

それぞれの今の気持ちを認め合うことを大切にする場が、「グリーフケ

アのつどい」です。 

悲しみや苦しみは簡単にはなくならないのかもしれません。しかし、

悲しみや苦しみを大切に経験しながら、その悲しみ苦しみを決して無駄

にはしない世界があります。そんな世界を確かなものにしていくことを

願って、「グリーフケアのつどい」を開催しています。 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

・普段言葉にできないことがどんどんでてきて…（とま

らない位）みんな悲しみやつらさを抱えて生きていると

いうことが改めて分かった気がします。このような機会

を設けていただいたことに感謝します。 

ラック・ミローニャンタの母 ６０代  

 

・皆さんの話を聞いてなつかしく思い出して気持ちが

思い出してとても良かったです。少しづつ思い出すこと

ができて良かったです。亡くなり方は違うけど、気持ち

が皆さんと通じ合うような気がしました。次は楽しい話

もきっとでてくるでしょう。              ６０代女性 

 

皆さんの話を聞くことができ、自分も振り返ることが

でき、良かったと思います。音楽も聞けて良い一時でし

た。 ７０代女性 

 

初めての参加でした。思い切って参加して良かった

です。今後ともよろしくお願い致します。   ６０代女性 

 

初参加です。グリーフケアには以前より関心がありま

した！皆様方の色々なお話しを聞いてとても良かったで

す。人生一回かぎり！今を大切に、これからも全力で生

きていきます。ありがとうございました。参加させて頂き

て良かったです！               ＮＭ様 ７０代女性 

 

心に秘めていたつらい部分等、吐き出すことができ

気持ちが少し楽になりました。つらいのは自分だけで

ないのだと・・・さあ、明日から、また頑張ろう！！       

三匹の母 ６０代女性 

 

お寺様に伺うだけで、気持ちが素直になるかもしれ

ません。３年経って、日々夢中で過ごしている中、久々に

気持ちを思いっきり出せたと思います。涙する事って大

切な時間ですね。ありがとうございました。                         

ＷＳ様 ４０代女性 

 

皆様のお話が聞けて、考える事もあり良かったです。                    

ＹＣ様 ７０代女性 

 

悲しみの後には笑いを。人間をあるがままに。ありが

とうございました。        フライングマン ６０代男性 

 

ありのまま。あるがまま。強く印象に残りました。ありがとう

ございました。同じ境遇の方とふれあえることが心に安ら

ぎを与えます。                   ＴＮ様 ６０代女性 

 

心のよりどころになる場所です。自分の気持ちの整理

にもなります。他人の気持ちをお聞きすることにより自分

に反映させることができるよい場所です。       60代 

 

二回目の参加で前回より少しリラックスして思いを話

せた気がします。もうすぐ 4 年ですが、もう一度最初に戻

って一つ一つ彼の話を話せるように又次回も来たいと思

います。“泣いていいよ”って感じのこの時間はとても有難

かったです。                              40代 

 

誰かに自分の心の内を聞いてほしいとそんな場がな

いかと探していました。話を聞いてくれるだけでホッとする

のです。そんな時間をいただき感謝します。 

そして、参加された方の、それは心辛い思いを感じ、自

分はまだまだ甘いのかとも。。。同じ亡き人を思う心が温

かくしてくれました。                          K．T 

 

皆さんのお声を聞けてよかったです。グリーフケアとい

う場所があって本当に良いと思います。 

本人にしか感じられないつらさや悲しさ、一緒に気持

ちを分かってほしいのは自分だけではないことが聞けて

安心しました。男性バージョンもぜひ。        ひまわり 

 

何年たっても大切な人を亡くした悲しみはなくならな

い。実感させられました。 

悲しみを聞いて頂くだけでもありがたい集いでした。 

ありがとうございました。                   M．S 

 

彼を亡くしてから、とにかく誰かに聞いてほしくて会社

の同僚なんかに話したのですが、心のない言葉を言われ

たり、悲しい話を聞きたくないようで避けられたりしまし

た。今日初めて会った私の話を皆さんがちゃんと聞いてく

れたことがすごく嬉しかったです。少し呼吸が楽になった

気がします。                               H．K  

 

今週はこの文に感謝の一週間でした。 

Today we miss on his birthday. 

we will play for him. 

友人はありがたい宝です。                 M．S 

ご感想をいただきました またみんなでつどいましょうね 


